Marc Destenay Schnell ist jetzt
ein echter Grofimeister

Ein groffer Moment fiir die
Kampfkiinste in Weilburg: Die
Stadt ist um eine der hochsten
Graduierungen in einer der
populirsten Kampfkiinste in
Deutschland reicher: dem
Taekwon-Do. Marc Destenay
Schnell hat die Priffung zum
5.Dan gemeistert.

Portland/Weilburg. Vor einigen
Tagen machte sich Marc Destenay
Schnell, Leiter einer Weilburger Ta-
ekwon-Do-Schule auf, um vom
Frankfurter Flughafen aus mit zwei
weiteren Kollegen aus Frankfurt
und Kriftel ins weit entfernte Port-
land in den USA im Bundesstaat
Oregon zu reisen. Dort wiirden sie
einen der letzten grofien Systembe-
grinder altertumlicher Kampf und
Selbstverteidigungskiinste, den Ta-
ekwon-Do-Groffmeister Kwon, Jae-
Hwa selbst besuchen, um in seinem
Unterricht weiteres Wissen zu er-
halten und eine Prifung zum

nichsthéheren Meistergrad an
hochster Stelle durchfithren zu
konnen.

,Es war einer der beeindru-
ckendsten Momente, in einer Art
Kathedrale des Tackwon-Do Unter-
richt erhalten zu diirfen®, so Meis-
ter Destenay Schnell. Sie trafen in
den USA auf ein ganzes Tackwon-
Do-Leben, welches sich nicht nur
in der faszinierenden Prisenz von
GrofSmeister Kwon auflerte, son-
dern vielmehr in den einer Schatz-
hohle gleich erscheinenden Rium-
lichkeiten widerspiegelte. Sie waren
angefillt mit aus aller Welt stam-
menden Auszeichnungen, Pokalen,
Medaillen und Prasenten aller Art.
LJHier lernen zu durfen®, so der
Weilburger, ,lief einem in jeder Se-
kunde ein Prickeln tiber den Ru-
cken laufen, das ungemein moti-
vierte und einen zu Hochstleistun-

gen trieb, um diesem Ort und dem
Systembegriinder Kwon auch nur
ein wenig gerecht werden zu kon-
nen.“

Nach vier langen Unterrichtstagen
und vor allem harter Arbeit und
viel Schweif (vier bis fiinf Stunden

~ taglich) kam es zum Héhepunkt

des Besuches in einer der schonsten
Stidte Nordamerikas, zur Prifung
zum Grofimeister des traditionellen
Tackwon-Do.  Immer  wieder
schweiStreibende Bewegungsablau-
fe schnell verstehen und zeigen
konnen, Beintechnik und Hand-
techniklehre in  pfeilschnellen
Kombinationen, konditionelles
Durchhaltevermégen auf hohem
Konzentrationsniveau, freie Selbst-
verteidigungibungen und schlief-
lich duferst anspruchsvolle Bruch-
tests, die die Kraft der Schlige und
Tritte bewiesen, die der Groffmeis-
teraspirant zeigen musste, fihrten
nach knapp drei Stunden zum Er-
folg. Marc Destenay Schnell wurde
als einer von' sehr wenigen Men-
schen in ganz Deutschland, Grof-
meister im traditionellen Tackwon-
Do nach Kwon, Jae-Hwa.

zunichst in

Vom Meister zum Grofimeister
in drei Stunden? Das wire hier aber
zu sehr vereinfacht dargestellt. ,Ein
wahrer Groffmeister beweist sich
in einer mindestens
20-jhrigen Kampfkunstarbeit. Die-
ser Wert ist leider nur noch in den
urspringlichen Kampf und Selbst-
verteidigungskiinsten zu finden®, so
der frisch gebackene 5. Dan (Rang-
bezeichnung eines Grofimeisters).
»In vielen, mehr dem Sport zuge-
wandten Kampfsportarten, ist der
Weg zum Meister oft einfacher, und
es gibt schon Schwarzgirtel fur
Kinder, das wire aber nichts fiir un-
ser wertebehaftetes System®, sagt
Destenay Schnell. Wo Etikette, Dis-
ziplin, Durchhaltevermdgen, Recht-
schaffenheit und Respekt als
Grundlage zu einem der héchsten
Titel in den Kampfkinsten dienen
soll, muss man lange Zeit reifen
und verstehen lernen, neu tiberden-
ken, was man vormals als richtig
ansah und sich eine lange Zeit
auch im Sinne des asiatischen Zen
charakterlich ‘ausbilden, dann ist
man auch ein wirklicher Groffmeis-
ter und ein Vorbild fiir die Schiiler.
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Schnell in der , Kathedrale”.

GroBmeister Kwon, Jae-Hwa (links) und der Weilburger Marc Destenay




