Marc Destenay-Schnell (r.) legte bei Kwon Jae-Hwa in Portland
die Priifung zum 5. Dan ab und darf sich jetzt Grofmeister nen-

nen. (Foto: privat)

Mare Destenay-Schnell legt
GroBmeister-Priifung ab

Taekwon-Do-Lehrer tréigt jetzt den 5. Dan

° (red). Marc Deste-
s’ nay-Schnell hat in

Portland (Oregon) in

den USA die Priifung
zum 5. Dan in der Kampf- und
Selbstverteidigungskunst Ta-
ekwon-Do erfolgreich abgelegt.
Damit darf sich der Drommers-
héuser , Grofimeister” nennen.

Abgenommen hat die Pri-
fung der stidkoreanische Gros-
meister Kwon Jae-Hwa, Trdger
des 7. Dans und einst Bundes-
trainer Taekwondo, der seit
den 70-er Jahren in den USA
lebt, aber in Deutschland und
weltweit regelmdbig Lehrgén-
ge fir seine Schiiler gibt. So
auch in Destenay-Schnells Ta-
ekwon-Do-Schule in der Weil-
burger Marktstrale.

Der heimische Taekwon-Do-
Lehrer schildert seine Erlebnis-
se in Portland: ,Es war einer
der beeindruckendsten Mo-
mente in einer Art Kathedrale
des Taekwon-Do Unterricht zu
erhalten. Wir trafen dort auf
ein ganzes Taekwon-Do-Leben,
das sich nicht nur in der faszi-
nierenden Prdsenz von Grof-
meister Kwon &uberte, son-
dern vielmehr in den einer
Schatzhohle gleichenden R&u-
men widerspiegelte. Die Zim-
mer waren geftllt mit Aus-
zeichnungen, Pokalen, Medail-

len und Prdsenten aus aller
Welt. Hier lernen zu diirfen,
ldsst einem in jeder Sekunde
einen Schauer tiber den Ri-
cken laufen, was ungemein
motiviert und zu Hochstleis-
tungen treibt.”

¥ Ein langer Weg
zum Grofmeister

Nach zwei Unterrichtstagen
stand die Prifung an. Marc
Destenay-Schnell erzéhlt von
den Anforderungen: ,Der Groh-
meister-Aspirant muss
schweibtreibende Bewegungs-
abldufe schnell verstehen und
Zeigen konnen, Bein- und
Handtechniklehre in pfeil-
schnellen Kombinationen de-
monstrieren, konditionelles
Durchhaltevermogen auf ho-
hem Konzentrationsniveau be-
weisen, freie Selbstverteidi-
gungsiibungen zeigen und an-
spruchsvolle Bruchtests absol-
vieren.” Nach knapp zwei Stun-

den war es geschafft: Marc

Destenay-Schnell zdhlt nun
zum auserwdhlten Kreis, der
sich Grobmeister im traditio-
nellen Taekwon-Do nach Kwon
Jae-Hwa nennen darf.

Der Weg vom Meister zum
GroBmeister dauert nattirlich
lénger als zwei Priifungsstun-

den. Dazu Destenay-Schnell:
.Ein wahrer Grofmeister be-
weist sich zundchst in einer
mindestens 20-jahrigen Kamp{-
kunstarbeit. Dieser Wert ist lei-
der nur noch in den urspriingli-
chen Kampf- und Selbstvertei-
digungskiinsten zu finden. In
vielen, mehr dem Sport zuge-
wandten Kampfkiinsten ist der
Weg zum Meister oft einfa-
cher. Dort gibt es schon
Schwarzgiirtel fir Kinder. Das
ware aber nichts fiir unser wer-
tebehaftetes System. Wo Eti-
kette, Disziplin, Durchhalte-
vermogen, Rechtschaffenheit
und Respekt als Grundlage zu
einem der hochsten Titel in
den Kampfkiinsten dienen soll,
muss man lange Zeit reifen.”

Laut Marc Destenay-Schnell
Llehrt Taekwon-Do schon Kin-
dern, konzentriert an sich zu
arbeiten und vor allem niemals
das aufzugeben, was man sich
vorgenommen hat. Das ist eine
der wichtigsten Grundregeln,
um im Leben Ziele erreichen zu
konnen. Jeder Kkennt den
Spruch, der Weg ist das Ziel,
Taekwon-Do ist ein starker
Weg, der viele andere Wege
leichter gehen 1dsst.”

Weitere Infos zum Taekwon-
Do und zur Weilburger Schule
gibt es im Internet unter

www.taekwon-do-weilburg.de
141--28-V1 ~



